COXINHA DE FRANGO FIT

CONGELADO APOS O PREPARO,
SEM CONSERVANTES, SABOR CASEIRO.

INFORMAGAO NUTRICIONAL:

o
(PORGAO DE 100G/1 UNIDADE) %VD(*) g é g
=
VALOR ENERGETICO ukea | 1 | &% g ‘g
CARBO!DRATOS 6 2 % % g %
PROTEINAS 156 0 | 8528
GORDURA TOTAIS 616 n | 238
GORDURA SATURADAS | 346 | 15 | 352%
FIBRA ALIMENTAR 16 4 |7 g z ;
sopio 144MG 5 25 ;‘

INGREDIENTES: PEITO DE FRANGO, TOMATE, ERVAS AROMATICAS,
CEBOLA, PIMENTOES, BATATA DOCE, QUEIJO CREMOSO LIGHT, SAL,
PIMENTA DO REINO, AZEITE DE OLIVA, FARINHA DE LINHAGA DOURADA.

YAKISSOBA DE FRANGO FIT

CONGELADO APOS O PREPARO,
SEM CONSERVANTES, SABOR CASEIRO.

INFORMAGAO NUTRICIONAL: P
- g

(PORGAO DE 300G/1 EMBALAGEM)  %VD(*) z8s

S28

VALOR ENERGETICO 312KCAL | 16 f g es

g

CARBOIDRATOS 426 14 353
Zo

PROTEINAS 306 40 3528
e

GORDURA TOTAIS 646 12 e

2352

g22%

GORDURA SATURADAS 206 9 352

582%

FIBRA ALIMENTAR 86 32 7882

; 738

SODIO 1346MG | 56 28>

A=

INGREDIENTES: PEITO DE FRANGO, CENOURA, BROCOLIS,
ACELGA, MOLHO SHOYU LIGHT, OLEO DE GERGELIM,
AMIDO DE MILHO, MACARRAO INTEGRAL E AZEITE DE OLIVA.

ESTROGONOFF DE FRANGO FIT

CONGELADO APOS O PREPARO,
SEM CONSERVANTES, SABOR CASEIRO.

INFORMAGAO NUTRICIONAL:
(PORGAO DE 300G/1 EMBALAGEM)  %VD(*)

VALOR ENERGETICO 302KCAL 2 gn#
CARBOIDRATOS 256 2 gk
PROTEINAS 256 5 i
GORDURA TOTAIS 16 9 52 2
GORDURA SATURADAS 4,26 0 g § 23
FIBRA ALIMENTAR 296 2 3228
SODI0 185MG 4 ZcosE
FERRO 0,8MG 10 §§ Z g
COLESTEROL 99MG 30 gio <
CALCIO 2IMG 4 ) §§ 2
VITAMINA A 136 19 283
VITAMINA C 5MG 7 &g

INGREDIENTES: PEITO DE FRANGO, TOMATE, EXTRATO DE
TOMATE, CREME DE LEITE, CEBOLA, CEBOLINHA, AZEITE,
SAL E PIMENTA DO REINO.

FRANGO DESFIADO COM BATATA DOCE

CONGELADO APOS O PREPARO,
SEM CONSERVANTES, SABOR CASEIRO.

INFORMAGAO NUTRICIONAL:
(PORGAO DE 300G/1 EMBALAGEM) %VD(*)

o
VALOR ENERGETICO 207KCAL | 10 252
=27

CARBOIDRATOS 426 14 | 282
- z350
PROTEINAS 346 45 | Heeg
ek

GORDURA TOTAIS 656G 2 | 2258
2823

GORDURA SATURADAS 06 o | =852
R

FIBRA ALIMENTAR 46 16 | 8354
n HloE
SODIO 28MG | 10 | BZS¢
8RS

FERRO 0,2MG 2 R3Z
: 2g®
cALCIO 45MG 5 £3g

INGREDIENTES: PEITO DE FRANGO, BATATA DOCE,
CEBOLA, TOMATE, SALSINHA, PIMENTAO, AZEITE,
SAL E PIMENTA DO REINO.

FRANGO DESFIADO COM PURE DE CENOURA

CONGELADO APOS O PREPARO,
SEM CONSERVANTES, SABOR CASEIRO.

INFORMAGAO NUTRICIONAL:

-
(PORGAO DE 300G/1 EMBALAGEM) %VD(*) g é g
3
VALOR ENERGETICO axKcAL | 16 | & g g ‘g
CARBO!DRATOS 426 14 % % g %
PROTEINAS 306 20 | 3528
GORDURA TOTAIS 606 | 12 | 2REE
GORDURA SATURADAS | 2,06 o | 352
FIBRA ALIMENTAR 8G 2 |7 g z ;
ehlle) 1346MG | 56 g 2 ;‘

INGREDIENTES: PEITO DE FRANGO, CENOURA, TOMATE, CEBOLA,
PIMENTOES, ERVAS FINAS, OLEO DE COCO, ALHO, AZEITE DE OLIVA,
SAL REFINADO E PIMENTA DO REINO.

FRANGO DESFIADO COM LEGUMES

CONGELADO APOS O PREPARO,
SEM CONSERVANTES, SABOR CASEIRO.

INFORMAGAO NUTRICIONAL:
(PORGAO DE 300G/1 EMBALAGEM) %VD(*)

o
VALOR ENERGETICO 135KCAL | 7 252
=27

CARBOIDRATOS 216 7 .58z
: Z8°0
PROTEINAS 326 43 | geeg
ok

GORDURA TOTAIS 16 0 | 2259
SISl

GORDURA SATURADAS 7106 5 | = § e
R

FIBRA ALIMENTAR 436 0 | 2327
n o= T
SODIO 98MG 4 I rH
»8&%

FERRO 25MG 18 232
A 28
cALCIO 28MG 3 £3g

INGREDIENTES: PEITO DE FRANGO, BROCOLIS, ACELGA,
CENOURA, CEBOLA, TOMATE, SALSINHA, PIMENTAO, AZEITE,
SAL E PIMENTA DO REINO.

FRANGO DESFIADO COM PURE DE MANDIOQUINHA

CONGELADO APOS O PREPARO,
SEM CONSERVANTES, SABOR CASEIRO.

INFORMAGAO NUTRICIONAL:
(PORGAO DE 300G/1 EMBALAGEM) %VD(*)

)

; gk

VALOR ENERGETICO 198KCAL | 10 =85

Eg2

CARBOIDRATOS 406 13 ]

PROTEINAS 316 41 s

GORDURA TOTAIS 9,86 18 GSoF

GORDURA SATURADAS 426 19 % § E

s

FIBRA ALIMENTAR 186 7 o802
Y nge

S0DI0 238MG 10 2258

FERRO 2,5MG 18 EEEE

T »ZzZOC

cALCIO 58MG 6 T

VITAMINA A 13U6 59 R3Z

g

VITAMINA C 5MG 56 SHE

INGREDIENTES: PEITO DE FRANGO, MANDIOQUINHA,
CEBOLA, TOMATE, SALSINHA, PIMENTAO, AZEITE,
SAL E PIMENTA DO REINO.

PANQUECA INTEGRAL DE FRANGO AO SUGO

CONGELADO APOS O PREPARO,
SEM CONSERVANTES, SABOR CASEIRO.

INFORMAGAO NUTRICIONAL:

(PORGAO DE 300G/1 EMBALAGEM)  %VD(*) I

: HE

VALOR ENERGETICO 164KCAL | 8 8358

CARBOIDRATOS 166 5 e

PROTEINAS 206 7 GioF

GORDURA TOTAIS 106 18 gg8

-

GORDURA SATURADAS 076 3 2852
20a

FIBRA ALIMENTAR 456 18 2358

6010 1116 5 Je5z
g

FERRO 1,4M6 10 I H
2 5

CALCIO 56MG 6 233

ggs

INGREDIENTES: FARINHA INTEGRAL, LEITE, OVO, St

PEITO DE FRANGO, TOMATE, SALSA,
CEBOLINHA, CEBOLA, ALHO, PIMENTAQ,
AZEITE, SAL E PIMENTA DO REINO.

HAMBURGUER DE CARNE E MACARRAO AO SUGO

CONGELADO APOS O PREPARO,
SEM CONSERVANTES, SABOR CASEIRO.

INFORMAGAO NUTRICIONAL:
(PORGAO DE 300G/1 EMBALAGEM)  %VD(*)

SYNS 30 OON3ANIJIA SIYONIW NO SIYOIVW ¥3S
30 V1310 YWN W3 3SVE WOJ SOI¥YIO STHOTVA %«

Lo

S

8

3

zRE

88

VALOR ENERGETICO 180KCAL 9 g2

5

CARBOIDRATOS 14,56 5 558
. b

PROTEINAS 21,86 29 oz ;

GORDURA TOTAIS 456 8 235

Rl

GORDURA SATURADAS 186 8 FEES
2

FIBRA ALIMENTAR 416 7 »8F

SODIO 913MG 38 g

S

INGREDIENTES: CARNE PATINHO, ABOBRINHA, TOMATE,
CEBOLA, ALHO, ERVAS FINAS, AZEITE DE OLIVA,
SAL REFINADO E PIMENTA DO REINO.

RAGU COM ARROZ BRANCO

CONGELADO APOS O PREPARO,
SEM CONSERVANTES, SABOR CASEIRO.

INFORMAGAO NUTRICIONAL:
(PORGAO DE 300G/1 EMBALAGEM)  %VD(*)

n B

VALOR ENERGETICO 24IKCAL | 15 i85
g

CARBOIDRATOS 456 15 39

PROTEINAS 326 43 Z8g 8
258

GORDURA TOTAIS 166 25 Gce®

GORDURA SATURADAS 5,66 2 2i2isla
BS=

FIBRA ALIMENTAR 486 19 oz g g

: 2509

SODI0 240MG 10 5852

&

FERRO 18MG 13 J85%

. o352

CALCIO 4IMG 5 585¢%
&

COLESTEROL 93MG 29 232

m

VITAMINA A 352U6 60 g5=

n m

INGREDIENTES: CARNE, TOMATE, CEBOLINHA, ALHO,
ARROZ BRANCO, AZEITE, SAL, PIMENTA DO REINO
E OLEO DE COCO.

RAGU COM BROCOLIS

CONGELADO APOS O PREPARO,
SEM CONSERVANTES, SABOR CASEIRO.

INFORMAGAO NUTRICIONAL:
(PORGAO DE 300G/1 EMBALAGEM)  %VD(*)

n B

VALOR ENERGETICO 227KCAL | 10 i85
g

CARBOIDRATOS 306 10 39

PROTEINAS 296 2 Z8g 8
258

GORDURA TOTAIS 106 20 Gce®

GORDURA SATURADAS 356 15 2i2isla
Box

FIBRA ALIMENTAR 4,86 19 G ; g

: Z%%a

SODI0 240MG 10 5852

&

FERRO 1,8MG 13 TE5E

: n =

CALCIO 47MG 5 5822

8

COLESTEROL 65MG 19 232

m

VITAMINA A 352U6 60 g5=

n m

INGREDIENTES: CARNE, TOMATE, CEBOLINHA,
ALHO, BROCOLIS, AZEITE, SAL, PIMENTA DO REINO
E OLEO DE COCO.

CARNE MOIDA COM PURE DE ABOBORA

CONGELADO APOS O PREPARO,
SEM CONSERVANTES, SABOR CASEIRO.

INFORMAGAO NUTRICIONAL:
(PORGAO DE 300G/1 EMBALAGEM) %VD(*)

VALOR ENERGETICO 135KCAL | 7 £ £
CARBOIDRATOS 26 7 282 B
PROTEINAS 326 43 g § E §~
GORDURA TOTAIS 116 20 § § g 2
GORDURA SATURADAS 7106 45 | 2om g
FIBRA ALIMENTAR 436 30 3‘% g b
SGDIO 98MG + 25
FERRO 25MG | 18 ek
CcALCIO 28MG 3 53

INGREDIENTES: CARNE PATINHO, TOMATE, SALSA,
CEBOLINHA, ALHO, ABOBORA, AZEITE, GENGIBRE,
SAL E PIMENTA DO REINO.

CARNE MOIDA COM PURE DE MANDIOQUINHA

CONGELADO APOS O PREPARO,
SEM CONSERVANTES, SABOR CASEIRO.

INFORMAGAO NUTRICIONAL:
(PORGAO DE 300G/1 EMBALAGEM)  %VD(*)

" I
VALOR ENERGETICO 198KCAL | 10 553
=
CARBOIDRATOS 406 13 225
. 5
PROTEINAS 316 4 His g
GORDURA TOTAIS 9,86 18 f8a%
GORDURA SATURADAS 426 19 2252
FIBRA ALIMENTAR 186 7 Gzce
6010 238M6 | 10 282
2354
FERRO 2,5MG 18 mEse
cALCIO 58MG 6 2 gss
VITAMINA A 136 59 o%e
m3 T
VITAMINA C MG 56 2g¥
B

INGREDIENTES: CARNE PATINHO, TOMATE, SALSA, CEBOLINHA,
ALHO, MANDIOQUINHA, LEITE DESNATADO, MANTEIGA SEM SAL,
AZEITE, SAL E PIMENTA DO REINO.

ENSOPADO DE GRAO DE BICO, CHAMPIGNON
E ESPINAFRE COM BATATA DOCE

CONGELADO APOS O PREPA
SEM CONSERVANTES, SABOR C.

INFORMAGAO NUTRICIONAL:
(PORGAO DE 300G/1 EMBALAGEM)  %VD(*)

VALOR ENERGETICO 385KCAL 12
CARBOIDRATOS 636 15
PROTEINAS 1 23
GORDURA TOTAIS 106 22
GORDURA SATURADAS 16 19
FIBRA ALIMENTAR 12,46 19
SODIO 5756 10
FERRO 0,41MG 13
CALCIO 29,9MG 5

INGREDIENTES: GRAO DE BICO, TOMATE, CHAMPIGNON,
BATATA DOCE, CEBOLA, EXTRATO DE TOMATE, ALHO,
ESPINAFRE, AZEITE, SAL, E PIMENTA DO REINO.

YAKISSOBA DE LEGUMES

CONGELADO APOS O PREP
SEM CONSERVANTES, SABOR C.

INFORMA(;RO NUTRICIONAL:
(PORGAO DE 300G/1 EMBALAGEM) %VD(*

VALOR ENERGETICO 312KCAL | 16
CARBOIDRATOS 426 14
PROTEINAS 306 40
GORDURA TOTAIS 6,46 12
GORDURA SATURADAS 2,06 9
FIBRA ALIMENTAR 86 32
sODI0 1346MG | 56

INGREDIENTES: CENOURA, BROCOLIS,
ACELGA, MOLHO SHOYU LIGHT, GLEO DE GERG
AMIDO DE MILHO, MACARRAO INTEGRAL E AZEITE DE

{\LM()NDEGAS DE LENTILHA E
MACARRAO INTEGRAL DE ESPINAFRE AO SUGO

CONGELADO APOS O PREPA
SEM CONSERVANTES, SABOR CA

INFORMAGAO NUTRICIONAL:
(PORGAO DE 300G/1 EMBALAGEM)  gyp(*)

VALOR ENERGETICO 240KCAL 16
CARBOIDRATOS 3296 9
PROTEINAS 11,26 3
GORDURA TOTAIS 546 10
GORDURA SATURADAS 0,86 1
FIBRA ALIMENTAR 12,46 3
SODIO MG 1

INGREDIENTES: LENTILHA, FARINHA DE AVEIA,
FARINHA INTEGRAL, CENOURA, ERVAS AROMATICAS,
MACARRAQ INTEGRAL DE ESPINAFRE, TOMATE,
CEBOLA, ALHO, AZEITE, SAL E PIMENTA DO REINO.

BOLONHESA DE SOJA E ARROZ INTEGRAL
COM CENOURA E BROCOLIS

CONGELADO APOS O PREPA
SEM CONSERVANTES, SABOR CA

INFORMAGAO NUTRICIONAL:
(PORGAO DE 300G/1 EMBALAGEM)  %VD(*)

VALOR ENERGETICO S1IKCAL 12
CARBOIDRATOS 50,36 15
PROTEINAS 726 3
GORDURA TOTAIS 246 2
GORDURA SATURADAS 046 19
FIBRA ALIMENTAR 326 19
SODIO 23MG 10
FERRO 0,61MG 13
cALCIO 40,9MG 5
VITAMINA A 12216 60

INGREDIENTES: CARNE DE SOJA, CEBOLA, CEBOLINHA,
SALSA, TOMATE, ARROZ INTEGRAL, BROCOLIS, CENOURA,
ALHO, SAL E PIMENTA DO REINO.

ESPAGUETE DE ABOBRINHA AO SUGO

CONGELADO APOS O
SEM CONSERVANTES, SA

INFORMAGAO NUTRICIONAL:
(PORGAO DE 300G/1 EMBALAGEM)

VALOR ENERGETICO 180KCAL
CARBOIDRATOS 14,56
PROTEINAS 21,86 29
GORDURA TOTAIS 456 8
GORDURA SATURADAS 186 8
FIBRA ALIMENTAR 416 7
SODIO 913MG

INGREDIENTES: ABOBRINHA, TOM)
CEBOLA, ALHO, ERVAS FINAS, AZEITE
SAL REFINADO E PIMENTA DO REIl

SOPA CREMOSA DE LEGUMES

CONGELADO APOS
SEM CONSERVANTES, SA

INFORMAGAO NUTRICIONAL:
(PORGAO DE 300G/1 EMBALAGEM)

VALOR ENERGETICO 105KCAL 5
CARBOIDRATOS 236 8
PROTEINAS 26 3
GORDURA TOTAIS 0,46 1
GORDURA SATURADAS 06 0
FIBRA ALIMENTAR OMG 0
S6DIO 80MG 3

INGREDIENTES: CENOURA, BATATA N
ALHO PORO, CEBOLA, ERVAS Fll
AZEITE, SAL E PIMENTA DO REIl



